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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательного 
учебного предмета 

 

1.1. Место общеобразовательного учебного предмета в структуре 
основной образовательной программы 

Общеобразовательный учебный предмет «Физическая культура» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения общеобразовательного 
учебного предмета: 

Целью общеобразовательного учебного предмета «Физическая 

культура» является развитие у обучающихся двигательных навыков, 

совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, 

гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, формирование мотивации и потребности к 

занятиям физической культурой. 
 

1.2.1. Планируемые результаты освоения общеобразовательного 
учебного предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
 

Особое значение общеобразовательный учебный предмет имеет при 

формировании и развитии ОК:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Код и наименование формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты  

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 
Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

- уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности 



параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 

и решения;  
- способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной 

и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли 

с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

- уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности 



 

 

 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению;  
- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  
В части физического воспитания:  
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью;  
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью;  
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  
- оценивать приобретенный опыт;  
- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень  

- уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

- владеть техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное применение 

их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 

- иметь положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости) 



 

 

 

Реализация целей и планируемых результатов освоения 

общеобразовательного учебного предмета способствует формированию 

следующих личностных результатов реализации программы 
воспитания:  

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  
(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с 

Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду о 

Российском государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к 

историческому и культурному наследию России. Осознанно и 

деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по 

социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой 

деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, 

экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя 

и участника общественных отношений, связанных с 

взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и 

оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом 

осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями 

разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий 

их от участников групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения 

окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей. 

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор 

сферы профессиональной деятельности с учетом личных жизненных 

планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

ЛР 4 



 

Выражающий осознанную готовность к получению 

профессионального образования, к непрерывному образованию в 

течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на 

самообразование и профессиональную переподготовку в условиях 

смены технологического уклада и сопутствующих социальных 

перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно 

и профессионального конструктивного «цифрового следа» 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, народу, малой 

родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных 

ценностей многонационального народа России. Выражающий свою 

этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа 

России, деятельно выражающий чувство причастности  

к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию народов России, к национальным символам, 

праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 

России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении общероссийской культурной 

идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих 

способностей, образовательного и профессионального маршрута, 

выбранной квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. Проявляющий 

бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности 

каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав 

и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и 

прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения 

необходимости обеспечения конституционных прав и свобод 

граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность 

межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, 

народов в России. Выражающий сопричастность к преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального 

российского государства, включенный в общественные инициативы, 

направленные на их сохранение 

ЛР 8 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. 

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 

физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных 

веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 
ЛР 10 



 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий 

способы сохранения памятников природы страны, региона, 

территории, поселения, включенный в общественные инициативы, 

направленные на заботу о них 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий и 

деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный 

на собственное самовыражение в разных видах искусства, 

художественном творчестве с учётом российских традиционных 

духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве 

собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и 

мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное 

отношение к технической и промышленной эстетике 

ЛР 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, 

понимание брака как союза мужчины и женщины для создания 

семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к 

деловым качествам личности 
Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, профессионального 

скептицизма, противодействия коррупции и экстремизму, 

обладающий системным мышлением и умением принимать решение 

в условиях риска и неопределенности 

ЛР 13 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-

мыслящий, эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий 

профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 

нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость 

ЛР 14 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и 

профессий 
ЛР 15 

 
 
 

 
 
 
 



 

2. Структура и содержание общеобразовательного учебного предмета 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательного учебного предмета 78 

В т. ч.  

Основное содержание 78 

в т.ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 78 

Промежуточная аттестация  в форме дифференцированного 

зачета во II семестре 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного учебного предмета 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 
Объем часов 

Коды компетенций и 
личностных результатов, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Легкая 
атлетика 
 

Содержание учебного материала 12  

Практические занятия 12  

1. Введение. Инструктаж по мерам безопасности для студентов по предмету 

«Физическая культура». 
2 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 ЛР1 - ЛР15 2. Техника низкого и высокого старта, техника прыжка в длину с разбега, 

техника метания гранаты. Волейбол. 
2 

3.  Бег 100м(к), метание гранаты (к), прыжки в длину с разбега (к). 
2 

4. Техника бега на средние дистанции. Прыжки в длину с места (к), метание 

гранаты. Футбол. 
2 

5. Техника бега на средние дистанции. Сдача норматива -1км(к). техника 

прыжка в длину с разбега. 
2 

6. Техника прыжка в длину с разбега. Подтягивание(к). Кроссовая 

подготовка. Волейбол. 
2 

Раздел 2. Гимнастика Содержание учебного материала 10  

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР1 - ЛР15 

Практические занятия 10 
1. Техника безопасности. Строевые упражнения на месте и в движении. 

Поднимание туловища за 1минуту(к). 
2 

2. Строевые упражнения. ОРУ с предметами. Кувырок вперед, стойка на 

лопатках, мост, кувырок вперед, кувырок назад. Баскетбол. 
2 

3. Строевые упражнения. ОРУ. Акробатика. Кувырок вперед, стойка на 

лопатках, мост, кувырок вперед. Прыжки за 1 минуту на скакалке (к). 

Баскетбол. 

4. ОРУ. Акробатика. Комбинация: кувырок вперед, стойка на лопатках, мост, 

кувырок вперед. Поднимания туловища за 1 минуту (к). 

2 

 

2 

 5. ОРУ. Сдача комбинации: кувырок вперед + стойка на лопатках + мост 

+кувырок вперед. Волейбол. 
2 

 

Раздел 3. Спортивные Содержание учебного материала 22  



 

игры. Баскетбол.  Практические занятия 22 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР1 - ЛР15 
1. Техника безопасности. Стойка и перемещения баскетболиста. Учебная 

игра. ОФП. Подтягивание. 
2 

2. Ведения, передачи, прием и ловля мяча,  броска мяча в корзину. Стойка и 

перемещения баскетболиста. Учебная игра, подтягивание. 
2 

3. Ведение, передачи, прием и ловля мяча, броска мяча в корзину. Стойка, 

перемещения и остановка. Учебная игра. 
2 

4. Ведение, передачи, прием и ловля мяча, броска мяча в корзину. Учебная 

игра, подтягивание. 
2 

5. Ведение, передачи, прием и ловля мяча, броска мяча в корзину. Передачи 

и броска мяча в корзину (к). Учебная игра, подтягивание. 
2 

6. Ведение и броска мяча в корзину с двойного шага. Ведение мяча в 

движении. Учебная игра. 
2 

7.Ведение и броска мяча в кольцо с двойного шага. Ведение мяча в 

движении. Подтягивание (к). Учебная игра. 
2 

8. Индивидуальные действия в защите и нападении. Ведение и броска мяча с 

двойного шага. Учебная игра. 
2 

9. Индивидуальные действия в защите и нападении. Ведение, передачи, 

прием и ловля мяча, броска мяча в корзину. Подтягивание. учебная игра. 
2 

10. Индивидуальные действия в защите и нападении. Ведение мяча (к), 

передачи мяча (к). Учебная игра. 
2 

11. Ведение, передачи, броска мяча в корзину. Учебная игра. 2 

Раздел 4. Спортивные 
игры. Волейбол. 

Содержание учебного материала 22 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР1 - ЛР15 
Практические занятия 22 
1. ТБ. Стойка, перемещения, прием мяча двумя руками снизу. Учебная игра. 

2 

2. Передача и прием мяча двумя руками снизу, вверх. Стойка, перемещение, 

прием мяча двумя руками снизу. Подтягивание(к). Учебная игра. 
2 

 

2 
3. Основные принципы построения самостоятельных занятий.  3. Верхняя передача и прием мяча. Передача и прием мяча двумя руками 

снизу, вверх. Учебная игра. 

4. Техника приема мяча после подачи. Верхняя передача и прием мяча. 

Отжимание. Учебная игра. 
2 

 5. Техника приема мяча после подачи. Верхняя передача и прием мяча. 
2 

 



 

6. Техника нападающего удара. Техника приема мяча после подачи. 

Отжимание. 
2 

7. Техника блокирования. Техника нападающего удара. Верхняя передача в 

кругу над собой. 
2 

8. Техника блокирования. Техника нападающего удара. Учебная игра. ОФП. 
2 

9. Техника выполнения подачи. Техника блокирования. Отжимание. Учебная 

игра. 
2 

10. Техника страховки у сетки. Техника выполнения подачи. ОФП. Учебная 

игра. 
2 

11. Выполнение на оценку подачи, приема и передачи мяча (к). Отжимание. 

Учебная игра.  
2 

Раздел 5. Легкая 
атлетика 
 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ЛР1 - ЛР15 

Практические занятия 12 
1. Бег на короткие дистанции, прыжки в длину, метания гранаты. Футбол. 4 

2. Техника толкания ядра. Бег 100м. Подтягивание. Волейбол. 2 

3. Техника эстафетного бега, передача эстафетной палочки 4*100м. прыжки в 

длину с разбега. Волейбол (футбол). 
2 

4. Бег на короткие дистанции, прыжки в длину, метание гранаты. Футбол. 2  

5. Сдача контрольных норм. 2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт)  ОК 01, ОК 04, ОК 08 

ЛР1 - ЛР15 Всего:  78 



 

 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение учебного предмета 
 

Наименование помещений для проведения всех видов 

учебной деятельности, предусмотренной учебным 

планом, в том числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного оборудования, 

учебно-наглядных пособий и используемого 

программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения 

всех видов учебной 

деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом (в случае реализации 

образовательной программы 

в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 

которой заключен договор) 

1 2 

Учебный корпус. Спортивный зал №1.  
Скамейка гимнастическая, перекладина гимнастическая, 

мостик, маты гимнастические, палки гимнастические, 

обручи гимнастические, стойки для прыжков в высоту, 

баскетбольные щиты, шведская стенка и перекладина, 

диски, ядро, гранаты, секундомеры, сетки волейбольная, 

теннисная, мячи волейбольные, баскетбольные, 

футбольные, теннисные; ракетки теннисные, теннисные 

столы, гантели, скакалки, лыжная база (лыжи, лыжные 

ботинки, лыжные палки, мази) 
- Мультимедийное оборудование: ЖК LCD монитор – 1 

шт., системный блок – 1 шт. ,переносной комплект 

мультимедиа-аппаратуры (мультимедийный проектор 

NEC ME382U - 1 шт., экран на треноге - 1 шт., ноутбук 

Samsung NP-RC710-S02 - 1 шт.). 
- Программное обеспечение: ОС Windows 10, MS Office 

2019 ProPlus,, ОС Astra Linux Common Edition, офисный 

пакет Libre Office, веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip 

С целью обеспечения выполнения обучающимися 

практических занятий, включая как обязательный 

компонент практические задания с использованием 

персональных компьютеров, в процессе изучения 

учебного предмета используется кабинет 
Информатика № У402. 

243020, Брянская область, г. 

Новозыбков, ул. Мичурина, 

д. 59 

Учебный корпус 
Аудитория для самостоятельной подготовки 
студентов № У403. 

- Рабочие места обучающихся, рабочее место 

преподавателя. 

- Наборы демонстрационного оборудования и учебно-

наглядных пособий (стенды, схемы, плакаты) 

- Мультимедийное оборудование: компьютер в сборе 

ITP Business – 8 шт., переносной комплект мультимедиа 

аппаратуры (мультимедийный проектор NEC ME382U - 

243020, Брянская область, г. 

Новозыбков, ул. Мичурина, 

д. 59 



 

1 шт., экран на треноге - 1 шт., ноутбук Samsung NP-

RC710-S02 - 1 шт.) 

- Программное обеспечение: ОС Windows 10, MS 

Office 2019 ProPlus,, ОС Astra Linux Common Edition, 

офисный пакет Libre Office, веб-браузер Firefox, 

архиватор 7-zip 

Учебный корпус 
Читальный зал библиотеки с выходом в сеть 
Интернет 
Материально – техническое обеспечение: 

Столы, стулья на 80 посадочных мест 

- Мультимедийное оборудование: компьютер в сборе с 

выходом в Интернет – 5 шт., МФУ HP LaserJet Pro MFP 

M28a – 1шт.; переносной комплект мультимедиа 

аппаратуры (мультимедийный проектор NEC ME382U - 

1 шт., экран на треноге - 1 шт., ноутбук Samsung NP-

RC710-S02 - 1 шт.)  

- Программное обеспечение: ОС Windows 10, MS Office 

2019 ProPlus,, ОС Astra Linux Common Edition, офисный 

пакет Libre Office, веб-браузер Firefox, архиватор 7-zip 

243020, Брянская область, г. 

Новозыбков, ул. Мичурина, 

д. 59 

 

3.2. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Реализация образовательной программы обеспечивается 

педагогическими работниками образовательной организации, а также 

лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на 

условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа 

руководителей и работников организаций, деятельность которых связана с 

направленностью реализуемой образовательной программы и имеющих 

стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации 

отвечает квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и профессиональных стандартах. Педагогические работники 

получают дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, 

направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности не реже 1 раза в 3 года с учетом 

расширения спектра профессиональных компетенций.  

 

3.3. Организация образовательного процесса для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

 

Обучение по учебному предмету лиц, относящихся к категории 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется 

с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. В случае 

возникновения необходимости обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в техникуме предусматривается создание 

специальных условий, включающих в себя использование специальных 

образовательных программ, методов воспитания, дидактических 



 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания техникума и другие условия, без которых 

невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.  

При получении среднепрофессионального образования обучающимся 

с ограниченными возможностями здоровья предоставляются бесплатно 

учебная литература, с учетом особых потребностей обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья обеспечивается предоставление 

учебных, лекционным материалов в электронном виде. 

 
3.4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Основная литература: 

1. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, 

занимающихся в специальной медицинской группе: учебное пособие / Л. А. 

Садовникова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-

7201-7.   

2. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для спо / А. 

В. Журин. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

5849-3.  

3. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки: учебное пособие 

для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 

978-5-8114-7549-0. 

4. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

13554-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495018 

5. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-

е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491233 

6.Физическая культура: учебник / Виленский М.Я., Горшков А.Г. – 

Москва : КноРус, 2024. – 181 с. https://book.ru/book/919382  

7. Вайнер, Э.Н. Лечебная физическая культура : учебник / Вайнер Э.Н. 

— Москва : КноРус, 2024. — 345 с. https://book.ru/book/938900  

 
Дополнительные литература: 

1.Ериков, В.М. Физическая культура, спорт и здоровье в современном мире: 

сборник статей / Ериков В.М. — Москва: Русайнс, 2021. – 240 с. 

https://book.ru/book/933840  



 

2.Бишаева, А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учебное пособие / Бишаева А.А. — Москва : КноРус, 2021. – 299 

с. https://book.ru/book/931237 
 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных 
справочных систем 

 
Компьютерная информационно-правовая система «КонсультантПлюс» 

«Бухгалтерский учёт» - журнал. Форма доступа в 

Интернете: www.buhgalt.ru   

«Главбух» - журнал. Форма доступа в Интернете: www.glavbukh.ru     

Сайт «Профессиональный бухгалтерский и налоговый учет в «1С 

Бухгалтерия 8 ред.3.0». Форма доступа в Интернете: www.Profbuh8.ru  

Бух. 1С. Интернет-ресурс для бухгалтеров. Форма доступа в 

Интернете: www.buh.ru 

Сайт «Институт профессиональных бухгалтеров и аудиторов в России». 

Форма доступа в Интернете: www.ipbr.org. 

Сайт «МЦ ФЭР. Государственные финансы». Форма доступа в 

Интернете: www.gosfinansy.ru 

Сайт «Бухсофт.ру». Форма доступа в Интернете: www.buhsoft.ru 

Сайт Федеральной налоговой службы. Форма доступа в 

Интернете:  www.nalog.ru  

Официальный интернет-портал базы данных правовой 

информации http://pravo.gov.ru/ 

Портал Федеральных государственных образовательных 

стандартов https://fgos.ru/ 

Портал "Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании" http://www.ict.edu.ru/ 

WebofScienceCoreCollection политематическая реферативно-

библиографическая и наукометрическая (библиометрическая) база 

данных http://www.webofscience.com 

Полнотекстовый архив «Национальный Электронно-Информационный 

Консорциум» (НЭИКОН) https://neicon.ru/ 

Базы данных издательства Springer https://link.springer.com/ 

 

 
Интернет-ресурсы: 

1. http://fizkulturnica.ru/ (ЗОЖ – здоровый образ жизни) 

2. https://olympic.ru/  (Официальный сайт Олимпийского комитета 

России). 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций 

 

Общая/профессиональн
ая компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 
мероприятия 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р 1, Темы 1-6 

Р 2, Темы 1-5 

Р 3, Темы 1-11 

Р 4, Темы 1-11  

Р 5, Темы 1-5  

 выполнение 

самостоятельной работы 

 составление комплекса 

физических упражнений 

для самостоятельных 

занятий с учетом 

индивидуальных 

особенностей, 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное 

тестирование 

 составление комплекса 

упражнений 

 оценивание 

практической работы 

 демонстрация комплекса 

ОРУ, 

 сдача контрольных 

нормативов 

 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений 

на дифференцированном 

зачете 



 

 

 


